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1# Impact of scaling up breastfeeding on reducing the global burden of non-

communicable diseases in mothers and children: a population-based 

modelling analysis for 132 low-income and middle-income countries

Bhandari D, Fawzi WW et al. Lancet Glob Health 2025

שיטות 
Population based modeling studyמחקר מידול אוכלוסייה ➢

תמותה      /מודל מתמטי לשלוב נתונים קיימים היארעות תחלואה    

. עם גודלי השפעה מהספרות    

,  מדינות בעלות הכנסה נמוכה ובינונית 132: אוכלוסיית מחקר➢

(להימנע מהשפעת מגפת קורונה) 2019שנת בסיס 

 GBD -תחלואה ותמותה, שיעורי הנקה בלעדית: נתונים קיימים➢

2019, UNICEF Global Databases, NCD Risk Factor 

Collaboration, UN World Population Prospects



1# Impact of scaling up breastfeeding on reducing the global burden of non-

communicable diseases in mothers and children: a population-based 

modelling analysis for 132 low-income and middle-income countries

Bhandari D, Fawzi WW et al. Lancet Glob Health 2025

שיטות 
מתוך הנקה אי פעם מול העדר הנקה  של גודלי השפעה ➢

  ש מ ר נ י(  עוקבה)אנליזות הכי איכותיות -שש מטה

  -PIF=Population Impact Fraction המודל המתמטי➢

תחלואה שיתעכבו כתוצאה  /חישוב שיעור מקרי מוות

ההנקה בלעדית לחצי שנהמהגברת 

דור האימהות שילדו לפחות פעם אחת : אוכלוסיות היעד➢

שנים ומעלה 25שנים ודור הצאצאים בגיל  25-64בנות 

שנות חיים  , מקרי מוות מעוכבים לפי סיבה: תוצאים➢

מקרי סכרת ויתר לחץ דם שנמנעו  , (או ניצלו)שנצברו 

לאורך חיי הדור
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NCD & All-cause deaths delayed Type 2 diabetes & Hypertension



1# Impact of scaling up breastfeeding on reducing the global burden of non-

communicable diseases in mothers and children: a population-based 

modelling analysis for 132 low-income and middle-income countries

Bhandari D, Fawzi WW et al. Lancet Glob Health 2025

 90%-הגברת הנקה בלעדית ל

מקרי מוות 72,300: מדי שנהתעכב 

מיליון מקרי סוכרת 10תמנע

מיליון מקרי יתר לחץ דם 3.8-ו



1# Impact of scaling up breastfeeding on reducing the global burden of non-

communicable diseases in mothers and children: a population-based 

modelling analysis for 132 low-income and middle-income countries

Bhandari D, Fawzi WW et al. Lancet Glob Health 2025

מסקנות 
הנקה הינה התערבות בעלת השפעה רב דורית  ➢

(יותר מסרטן)עיקר התועלת היא מחלות כלי דם ולב ➢

מקרי סכרת שנמנעו  ) 1.29%הנקה כנשק נגד מגפת הסכרת עם הפחתה של ➢

( 77%בדור הצאצאים 

התערבויות להגברת שיעורי הנקה אפשריות ומוכחות יעילות במדינות אלו  ➢

המלצה לקידום הנקה כאסטרטגיה למניעת מחלות לא מדבקות  ➢



2# Immediate of early skin-to-skin contact for mothers and their health 

newborn infants (Cochrane Review)

Moore ER, Brimdyr K. et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2025

שיטות  מטרה
מתחת ) מיידימגע עור לעור הערכת השפעת 

  10) או עור לעור מוקדם ( דקות מהלידה 10ל

שעות מהלידה 24דקות ועד 

טיפול סטנדרטי  מול 

-על ביסוס ומשך הנקה ועל פיזיולוגיה אם

תינוק

RCTסקירה שיטתית ומטה אנליזה של מחקרי ➢

פגות מאוחרת  /אימהות ותינוקות בריאים במועד ו: אוכלוסייה➢

דיאדות ממדינות בעלות הכנסה   7290, מחקרים 69סך של ➢

בינונית עד גבוהה-נמוכה

רמת גלוקוז  , טמפרטורת תינוק, הנקה בלעדית: מדדי תוצאות➢

אובדן  , זמן הפרדות שליה, (SCRIPT)ריאה -יציבות לב, בדם

דם אימהי

+26 trials

+3775 diads



2# Immediate of early skin-to-skin contact for mothers and their health 

newborn infants (Review)

Moore ER, Brimdyr K. et al. Cochran Database of Systematic Reviews 2025

שיעורי הנקה  

בלעדית עד חודש  

מהלידה

שיעורי הנקה  

בלעדית ששה  

שבועות עד חצי 

שנה מהלידה
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newborn infants (Review)

Moore ER, Brimdyr K. et al. Cochran Database of Systematic Reviews 2025

טמפ׳ בית שחי חצי שעה  

עד שעתיים וחצי  

מהלידה

-75רמת גלוקוז בדם 

דקות לאחר הלידה 180

יציבות   SCRIPTממוצע של ציון 

מבוסס קצב  0-6ציון  ,המודינמית

סטורציה, נשימה, לב

שעות ראשונות לחיים   6במהלך  תינוקות עם פגות מאוחרת   81על  RCTמחקרי  2* 



2# Immediate of early skin-to-skin contact for mothers and their health 

newborn infants (Review)
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זמן להפרדות שליה

דימום אימהי לאחר 

לידה נרתיקית  



2# Immediate of early skin-to-skin contact for mothers and their health 

newborn infants (Review)

Moore ER, Brimdyr K. et al. Cochran Database of Systematic Reviews 2025

מסקנות 
ללא קשר לסוג  לאחר הלידה ליישום מגע עור מיד הסקירה מחזקת את ההמלצה ➢

הן עבור אימהות ותינוקות במדינות עם הכנסה בינונית וגבוהה  הלידה 

מגע לעור קשור בהגברת שיעורי הנקה ובשיפור טמפ׳ התינוק ורמת הגלוקוז ➢

בדם ועלול להשפיע על יציבות המודינמית

-ו WHOעל ידי הוא סטנדרט הטיפול המומלץורציף לאחר הלידה מיידימגע עור לעור 

UNICEF  ותוצאות הסקירה תומכות בהמלצה זו –כולל ניתוח קיסרי  –לכל הלידות

עם הפרדה בין אימא לתינוק אינה מוצדקת רנדומיזציה



3# Interventions to Support Breastfeeding 

Updated Evidence Report and Systematic Review for the USPTF

Patnode CD, Senger CA et al. JAMA 2025

 מטרה

 שיטות

בחינת תועלת לעומת סיכונים של התערבויות  

USPSTFלתמיכה בהנקה לשם עדכון המלצת 

(Bרמה )

RCTסקירת שיטתית ומטה אנליזה של מחקרי ➢

נשים הרות ואימהות מניקות : אוכלוסייה➢

תמיכת  , חינוך והדרכה עי אנשי מקצוע: התערבויות➢

פנים-התערבויות פנים, אפליקציות, עמיתות

אחרי הלידה  , סביב לידה, טרום לידה: תזמון ההתערבות➢



3# Interventions to Support Breastfeeding 

Updated Evidence Report and Systematic Review for the USPTF

Patnode CD, Senger CA et al. JAMA 2025

RCTמחקרי  90סך 

אלף משתתפות 50קרוב ל

פרסומים 125-ב
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Updated Evidence Report and Systematic Review for the USPTF

Patnode CD, Senger CA et al. JAMA 2025

 השפעה על שיעורי הנקה

השפעה על תוצאות בריאות

נזקים

גבוהה יותר   46%-הנקה בלעדית ב

בגיל חצי שנה בקבוצת ההתערבות

פחות ביקורי מיון ואשפוזים אך לא  

מובהק סטטיסטית

אין עדות לנזק  



3# Interventions to Support Breastfeeding 

Updated Evidence Report and Systematic Review for the USPTF

Patnode CD, Senger CA et al. JAMA 2025

מ
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ק

נ

ו

ת

מגוון רחב של גישות והתערבויות  ✓

הוכח כיעיל בהעלאת שיעורי הנקה  

!עשו משהו  –בלעדית ללא נזק 

״  ה״מתערבאין הבדל מובהק בין ✓

או אופן ( עמית/איש מקצוע)

, טלפון, פנים אל פנים)ההתערבות 

!עשו משהו  -( אפליקציה

,  יעילות ההתערבות תלויה בהקשר✓

אוכלוסיית היעד לפי צרכיה תוך 

נגישות שיווניות לכלל גווני החברה



4# Breastfeeding Trends Following the US Infant Formula 

Shortage 

Estruel LS, Andreyeva T. Pediatrics 2025

 מטרה

 שיטות

של שנת  ( אצוות ריקול) תמ״להשפעת משבר 

על שיעורי התחלת הנקה באוכלוסייה  2022

הכללית וכן בתתי אוכלוסיות  

מחקר תצפיתי  ➢

תעודות לידה: מקור נתונים➢

,  2016-2022מלידות בארה״ב בין השנים  79.7%: היקף➢

2016-2022שנים , מדינות 47

2022דצמבר -תקופת המחקר פברואר➢

׳סוציודמושיעורי התחלת הנקה לפי משתנים : תוצאות➢



4# Breastfeeding Trends Following the US Infant Formula 

Shortage 

Estruel LS, Andreyeva T. Pediatrics 2025

שיעור התחלת הנקה לפני המשבר  

83.98%

% 3.2עלייה של 

)2022בשיא יוני (

87.18%

 1.96+עליה ממוצעת מתוקננת של 
(1.68-2.23; 95% CI)

 תוצאות



4# Breastfeeding Trends Following the US Infant Formula 

Shortage 

Estruel LS, Andreyeva T. Pediatrics 2025

+תצפית במהלך המשבר

תחזית

 תוצאות



4# Breastfeeding Trends Following the US Infant Formula 

Shortage 

Estruel LS, Andreyeva T. Pediatrics 2025

2.48+השכלה נמוכה מתיכון

2.18+תעודת תיכון

WIC+1.33משתתפות 

0.79+מחוזות קטנים

0.66+מדיקייד

0.69+אימהות שחורות

0.98-אימהות היספניות

שיעור  

4הנקה פי 

מהממוצע

 

WICמשתתפות  לא+פרטי ביטוח+לבנותשיעור הנקה לא השתנה בקרב * 

 תוצאות



4# Breastfeeding Trends Following the US Infant Formula 

Shortage 

Estruel LS, Andreyeva T. Pediatrics 2025

מסקנות

לעליה מובהקת בשיעורי  בארה״ב הביא  הריקולמשבר ✓

שמזינות יותר  התחלת הנקה ובפרט באוכלוסיות מוחלשות 

.  והביא להפחתת פערים בהנקה בחברה בתמ״ל

גם באוכלוסיות מוחלשות יש פוטנציאל לשינוי וצמצום  ✓

נוסף על התערבויות שהוכחו )פערים בהקשר להנקה 

(ACA, WICיעילות 

יעוץ  , במקום עבודה-הרחבת התערבויות לתמיכה בהנקה✓

הרחבת חופשת לידה בתשלום, הנקה במתארים מרוחקים

לתמ״לאבטחת מזון ובטיחות מזון לתינוקות הנזקקים ✓
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Zimmerman, D.R., Brooks, N., Wasser, J. et al. Breastfeeding rates in 
Israel and their health policy implications.
Isr J Health Policy Res 14, 28 (2025(



5# Influence of Feeding Pattern on Infant Growth: A 

Longitudinal Study with Gut Microbiome Insights

Rajesh V., Hegde A. et al. Indian Pediatrics 2025

 שיטות מטרה
שיעור הנקה בלעדית➢

השפעת דפוסי תזונה שונים על  ➢

חשיפה , תחלואה זיהומית, גדילה

ואבני דרך   לאנטביוטיקה

התפתחותיים

ומעקב אחר שינויים   מיקרוביוםניתוח ➢

בשפע ובמגוון לאורך זמן  

מעמד  )הודו , בית חולים כפרי, מחקר עוקבה פרוספקטיבי➢

(עליון-בינוני

יילודים בריאים במועד 374: אוכלוסייה➢

מעקב מלידה ועד גיל שנה: משך➢

בלבד תמ״ל, הזנה משולבת, הנקה בלעדית: דפוסי תזונה➢

תזונה  , תזונה ביתית בלבד: חודשים 6תזונה מגיל ➢

מעובד)תזונה מסחרית בלבד , משולבת

תחלואה זיהומית  , WHOמדדי גדילה לפי :תוצאים➢

אבני דרך התפתחותיים, ואנטיביוטיקה מרשומות רפואיות



5# Influence of Feeding Pattern on Infant Growth: A 

Longitudinal Study with Gut Microbiome Insights

Rajesh V., Hegde A. et al. Indian Pediatrics 2025

 תוצאות
רוב התינוקות הציגו מדדי גדילה ➢

תקינים עד גיל שנה

עודף משקל היה נפוץ יותר בהזנה  ➢

ובהאכלה עם מזון   תמ״למשולבת עם 

מעובד

׳ בין  סטטבגיל שנה קשר מובהק ➢

מזון מעובד  האכלה משולבת עם 

  לעודף משקל



5# Influence of Feeding Pattern on Infant Growth: A 

Longitudinal Study with Gut Microbiome Insights

Rajesh V., Hegde A. et al. Indian Pediatrics 2025

חודשים  9-12גיל למזון מעובד חודשים ועם חשיפה  6עד גיל  לתמ״לעם חשיפה  לאנטביותר חשיפה ➢

למזון מעובדחודשים עם חשיפה  7-9שיעול בגיל , התקררות, יותר מחלות חום➢

מזון מעובדחודשים עם חשיפה ל 9-12יותר שלשול בגיל ➢

רב התינוקות השיגו אבני דרך בזמן ללא הבדל מובהק בין הקבוצות  



5# Influence of Feeding Pattern on Infant Growth: A 

Longitudinal Study with Gut Microbiome Insights

Rajesh V., Hegde A. et al. Indian Pediatrics 2025

האם הגורמים העיקריים למגוון החיידקים במעיותחילת מזון משלים (Bifidobacteriumשפע של )תחילת ההנקה 

!בריא יותר מיקרוביוםהנקה בלעדית ובהמשך מזון משלים ביתי מקדמים 



5# Influence of Feeding Pattern on Infant Growth: A 

Longitudinal Study with Gut Microbiome Insights

Rajesh V., Hegde A. et al. Indian Pediatrics 2025

מסקנות
הפחתת תחלואה  , הנקה בלעדית ומזון משלים ביתי קשור הפחתת עודף משקל בגיל שנה➢

זיהומית וחשיפה לאנטיביוטיקה  

קשור בעודף משקל ויותר תחלואה זיהומית וחשיפה  ( מסחרי)האכלה במזון מעובד ➢

לאנטיביוטיקה

,  קבוצה קטנה) המיקרוביוםתחילת ההנקה ותחילת המזון המשלים משפיעים עיקריים למגוון של ➢

27)

תמיכה בהנקה ובצריכת מזון משלים ביתי בקרב תינוקות  

הפחתת צריכת מזון מעובד גם בקרב תינוקות  



6# Breast milk stem cells integrate into cellular remodeling 

and functional differentiation in the ischemic brain 

Yiglit EN., Serdengect S. et al. Scientific Reports 2025

 מטרה
האם תאי גזע המועברים ליונק בחלב 

האם משתמרים לגיל הבגרות במערכת 

העצבים ומשתתפים בתהליכי שיקום 

תאי לאחר אירוח מוחי  

 שיטות
עכברים מהונדסים גנטית בהם תאי המוח  ➢

 3המבטאים  Tg-Prism פלואורצנטים

אסטרוציטים, נוירו׳, ׳אוליגוד: תאים שונים

WTמניקות גורים Tg-Prismאימהות ➢

...אסכמיהחלקם יעברו 



6# Breast milk stem cells integrate into cellular remodeling 

and functional differentiation in the ischemic brain 

Yiglit EN., Serdengect S. et al. Scientific Reports 2025

 תוצאות
נמצאי  Tg-Prism -במוח של גורים שינקו מ➢

  פלורוסנטיםתאים 

גיוס   –בגיל חודשיים  אסכמיהלאלו שעברו ➢

  -במיוחד אסטרוציטים)מוגבר של תאי הגזע 

(7עליה פי 

תאי גזע שעוברים בינקות בחלב האם  ➢

חודשים של  4שורדים במוח עד גיל 

(בני אדם30-35גיל )העכברים 



6# Breast milk stem cells integrate into cellular remodeling 

and functional differentiation in the ischemic brain 

Yiglit EN., Serdengect S. et al. Scientific Reports 2025

 מסקנות
חלב אם כמקור לתאי גזע במוח של היונק  ➢

עם ״זיכרון״ לטווח ארוך

תאי הגזע מחלב האם מגיבים בעת  ➢

ותורמים לארגון מחדש של  אסכמיה

  רקמת המוח

חשיבות ההנקה בהגנה על המוח בדור ➢

...ההמשך

!?!?אסטרטגיה טיפולית חדשה➢



7#  Breastfeeding Duration and Child Development

Goldshtein I., Sadaka Y. …..Zimmerman DR., et al JAMA Network Open 2025

 מטרה
בחינת הקשר בין הנקה  

לבין השגת אבני יסוד  

התפתחותיים ואבחון  

התפתחותיים-מצבים נוירו

 שיטות
עוקבה רטרוספקטיבימחקר ➢

רשומות ביקורי מעקב בטיפת חלב : מקורות מידע➢

ורשומות זכאות לגמלת נכות ( 70%)ממשלתיים 

בטל״א

שבוע  2014-2020תינוקות שנולדו  570,532➢

לפחות ביקור , ללא מחלה קשה, ומעלה 35לידה 

שנים 2-3מעקב אחד בגיל 

הנקה קטגורית ורציפה : חשיפה➢

אבחון מצב , עיכוב בהשגת אבני יסוד: תוצאות➢

נוירו התפתחותי לפי זכאות מביטוח לאומי  

קשב וריכוז , הפרעת התנהגות קשה, אוטיזם)

(׳וכיובקשה  

משתנית תוך משפחתית  -רגרסיה לוגיסטית רב➢

תוך תקנון למשתנים מתערבים מצד האם  
והתינוק
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תוצאות 
,  מוסלמים 23%, יהודים 56%: 570,532מתוך ➢

.  בדואים1.3%, דרוזים 2%, נוצרים 1.5%

:הנקה➢

ינקו בלעדית לפחות חצי שנה 21%

ינקו הנקה כלשהי לפחות חצי שנה 30%

חודשים 6-לא ינקו או ינקו פחות מ 47%

:  שיעורי הנקה ממושכים היו נפוצים בקרב➢

ילד שאינו , לידת יחיד, שבוע לידה מאוחר יותר

רמת , אימהות נשואות, לידה נרתיקית, בכור

,  ׳ נמוךסוציואקומעמד , השכלה גבוהה יותר

העדר דכאון אחרי לידה



7#  Breastfeeding Duration and Child Development

Goldshtein I., Sadaka Y. …..Zimmerman DR., et al JAMA Network Open 2025



7#  Breastfeeding Duration and Child Development

Goldshtein I., Sadaka Y. …..Zimmerman DR., et al JAMA Network Open 2025

NNT=1/ARR X 100 50=

תינוקות   84חשיפה של 

(  מאוחרת)פגים  50-במועד ו

חודשים  6במועד להנקה 

ויותר  

תמנע עיכוב התפתחותי  

בודד

תינוקות   137חשיפה של 

פגים   78 -במועד ו

(  מאוחרת)

תמנע מחלה התפתחותית  

קשה

   



8# Maternity care practices supportive of breastfeeding in 

the U.S. advanced neonatal care units, United states 2022

Anstey E., Noiman E. et al. Journal of perinatology 2024

 שיטות מטרה

תיאור נהלי טיפול נמרץ יילודים  ➢

בהקשר להנקה  

או חלב אם  /שיעורי קבלת חלב אם ו➢

תורמת מהבנק

בנושא נהלי תזונת  CDC -נתוני סקר דו שנתי של ה➢

תינוקות במחלקות יילודים בבתי חולים בארה״ב משנת  

2022  

מענה לסקר באותה  ) 1994פגיות מתוך  1197-נתונים מ➢

(72%שנה 

, יעוץ לאימהות על חשיבות חלב אם: נושאים בנוהל 4➢

התחלת שאיבה תוך , ליממה 8שאיבה לפחות /הנקה

טפול קנגורו, שעה מהלידה

רמת  לפשיעורי קבלת חלב אם וחלב אם תורמת מהבנק ➢

היחידה והמדינה
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אחוז בתי החולים באותה  

מדינה שדיווחו שלפחות  

מהתינוקות בטיפול  80%

נמרץ ילודים מוזנים בחלב  

אימם
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חלב אם 

חלב מבנק  

החלב  

תינוקות%

בתי החולים המדווחים קבלת חלב אם או מהבנק במהלך האשפוז  % 
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קיבלו יעוץ לגבי חשיבות חלב אם  ( 80%מעל )מבתי החולים דיווחו שמרבית האימהות  90%מעל ➢תוצאות 

פעמים ביממה 8והמלצה על שאיבה לפחות 

מבתי החולים דיווחו שרוב האימהות החלו לשאוב תוך שעה מהלידה 38%רק ➢

מבתי החולים דיווחו שרוב התינוקות קיבלו טיפול קנגורו   63%רק ➢

   25 דצמ* מיזם בתי חולים ידידותי לאם ולתינוק*הציגו שיעורים גבוהים יותר   BFHIבתי חולים ➢

התחלת שאיבה  )נהלים המצריכים מיומנות טכנית של צוות מיושמים פחות טוב ➢מסקנות 

בהשוואה לנהלי יעוץ והדרכה( קנגרו, מוקדמת

או חיזוק מיומנויות בהנקה של צוותים רפואיים/זמינות יועצות הנקה ו –חיזוק תמיכה ➢

.איתור חסמים והסרתם, (ג״ג)בחינת פערים ביישום נהלים ובין בתי חולים ➢



9# Breastfeeding after immediate vs delayed postpartum

contraceptive implant placement

Krashin JW, Rivera-Montalvo M. et al. American Journal of Obstetrics & Gynecology Oct 2025

(  פרוגסטרון)בחינת השפעת הכנסת שתל תת עורי  מטרה

שבועיים ויותר  לעומת ( מיידי)שעות מהלידה  24תוך 

שיעורי הנקה  על  (מאוחרת)אחרי הלידה 

בשני בתי חולים RCTמחקר 

שתכננו להשתמש בשתל ולהניק אחרי  משתתפות  150נכללו 

לידה במועד

השתלה מיידית לעומת  : אקראית לשתי קבוצות רנדומיזציה

מאוחרת

  53, (מיידית) 62(: לפי הפרוטוקול)משתתפות  115נכללו 

(מאוחרת)

המשך שימוש  , 24עד שבוע  וכלשהיהנקה בלעדית : תוצאות

,  12, 8, 4, 2דיווח עצמי אלקטרוני בנק׳ זמן ) 24בשתל עד שבוע 

(שבועות 24

 שיטות
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שיעור   15%

כשלון הנקה  

לפי  

.....ספרות

 תוצאות
:8כלשהי שבוע שיעורי הנקה➢

77.4% -מיידית    

81.1%-מאוחרת    

                            = 3.7%

עד שבוע  וכלשהיהנקה בלעדית ➢

ללא הבדל  -24

 24המשך שימוש בשתל בשבוע ➢

ללא הבדל  –

מסקנה

הכנסת שתל מוקדמת

...בטוחה למרות ש



10# Colostrum as a Protective Factor Against Peanut 

Allergy: Evidence From a Birth Cohort

hasinנ M., Cooper M. et al. Allergy 2025

 מטרה

 שיטות

בשלושת הימים הראשונים  עם חלב ראשית בתמ״להאם הזנה משולבת ➢

לחיים מגבירה סיכון לאלרגיה למזונות אחרים מלבד חלבון חלב פרה

  תמ״להתמקדות בחלב ראשית כגורם מגן והסיכון בהפחתתו בשלוב ➢

בימים הראשונים

 ORIGINSבתוך מחקר עוקבה אוסטרלי מחקר עוקבה תצפיתי מקונן ➢

חלב ראשית  ) PCF, (חלב ראשית בלבד) ECF: אימהות ותינוקות סווגו 666➢

בשלושת הימים הראשונים לחיים( תמ״ל+

דיווח אימהי על אלרגיות, חודשים 12-18מבחני עור בגיל : תוצאות➢

תינוקות   435-ניתוח יחס מנה תגובה לפי תדירות האכלה בחלב ראשית ב➢

תוך שימוש ברגרסיה לוגיסטית למשתנים מתערבים  
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 PCF 46%שיעור  -תוצאות

 גלוקוז תוך ורידי, צהבת וטיפול באור  PCF לתמ״ליותר חשיפה 

      

משך הנקה כלשהי 2פי   ECFחלב ראשית בלעדי 

אין הבדל בהתחלת חשיפה למזונות משלימים          
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Allergy: Evidence From a Birth Cohort

hasinנ M., Cooper M. et al. Allergy 2025

 תוצאות
בימים ראשונים   לתמ״לחשיפה 

סיכון מתוקנן אלרגיה לבוטנים 4.47פי ➢

סיכון מתוקנן לאלרגיות מרובות 11פי ➢
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Allergy: Evidence From a Birth Cohort

hasinנ M., Cooper M. et al. Allergy 2025

 חלב ראשית כמגן מאלרגיה-קשר תלוי מינון
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מסקנות
חשיפה 

לתמ״ל

חלב ראשית  

אלרגיה לבוטנים ומזונות כגורם סיכון לאלרגיה לא רק דרך חשיפה   תמ״ל➢

לחלבון חלב פרה אלא גם בהפחתת צריכת חלב 

!!!!ראשית

עדיפות קידום הזנה בחלב ראשית בלעדי  ➢

בימים הראשונים לחיים כאסטרטגיה למניעה  ➢

ראשונית  

תיסוף בימים הראשונים רק לפי הוריה רפואית עם ➢

העדפה לחלב ראשית של האם ובהעדר כמות  

מספקת תיסוף זמני בחלב מבנק החלב  
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