
 
 

או המניקה  נקודות עיקריות בדיון הצוותים הרפואיים עם האם היולדת –נספח א 
 במהלך מגפת הקורונה ומשפחתה

 

 הנקה וחלב אם מהווים ההזנה הזמינה ובטוחה ביותר בעת מגפות ואסונות 

  הנקה מפחיתה שיעור תחלואה ותמותת תינוקות בכל רחבי עולם לרבות מדינות
 מפותחות כישראל, ובפרט תחלואה הקשורה למחלות זיהומיות.

 על כן חשיבות עליונה לנקיטת בעיקר, טיפתית  הינה ההדבקה במחלת הקורונה
שטיפת ידיים, חבישת  - שמירה על הגיינה :מירב אמצעי זהירות למניעת הדבקה

 מסכת פנים וניקוי וחיטוי משטחים וחלקי משאבת חלב.
 נגיף הקורונה לא הודגם עד כה בחלב האם.  
 בינונית-תחלואת יילודים, תינוקות וילדים מנגיף הקורנה הינה קלה. 
 כרוכה  ,בפרט בשעות וימים ראשונים לאחר לידה ,ה בין האם לתינוקההפרד

לאם ותינוקה, פגיעה  דחקבסיכונים: פגיעה בקשר שבין האם לתינוקה, הגברת 
תחלואת יתר של ובהתבססות הנקה, הפחתת שיעורי הנקה קצרי וארוכי טווח, 

 ., לרבות אשפוזים בשל זיהומים בדרכי הנשימההאימהות והתינוקות

  הזנה הנורמטיבית, הבטוחה את ההתועלת בהנקה עולה על הסיכון ומהווה
 והמומלצת גם במהלך מגפת הקורונה למרות החששות והספרות המוגבלת.

  יש לבחון את  אופן הזנת התינוק אופן האשפוזבתהליך קבלת ההחלטה על
, תנאי בית החולים, מצבם )כמפורט( תועלת לעומת סיכוןהשיקולים הבאים: 

 האם ותינוקה. שליני הקל

  אם התקבלה החלטה על הנקה, יש לנקוט במירב אמצעי הזהירות למניעת הדבקת
 היונק. 

 ,והאם  למרות כל האמור לעיל, אם התקבלה החלטה על הפרדה בין האם לתינוקה
יש להדריך את האם לשמר את ייצור החלב באמצעות  מעונינת להמשיך להניק,

ץ גורם מוסמך בהנקה( וכן לשם מניעת גודש ודלקת פינוי יעיל מהשד )מומלץ ייעו
 השד.

  כיצד האם לייבוש החלב,אם התקבלה החלטה על הפסקת הנקה יש להדריך את 
 (נספח באו דלקת של השד )\למנוע כאב, גודש ו

  מעקב אחר היילוד היונק מיד לאחר לידתו בבית החולים ולאחר ל חשיבותיש
ובפרט במקרים של  ,הבריאות ללא שינויקהילה לפי הנחיות משרד בשחרורו 

 וצהבת.  ותשחרור מוקדם, פג

  או \האימהות והתינוקות במקרה של תסמינים ו אחרקליני המעקב לחשיבות יש
 החמרה במצבם.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


