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 אלרגיות. מניעת ו חשיפה לתמ"ל  הנקה,המלצת משרד הבריאות בנוגע באשר הנדון : הבהרות 

השלכות בריאותיות רבות ומוכחות על בריאות התינוק והאם, בטווח הקצר   חודשים 6עד גיל   להנקה בלעדית
תינוקות שאינם יונקים נמצאים בסיכון מוגבר לתחלואה חריפה וכרונית, אלרגיות והשמנה ואימהות  והארוך. 

 שאינן מניקות נמצאות בסיכון מוגבר יותר לתחלואה כרונית.   
ארגון הבריאות העולמי  ההמלצה לגבי משך ההנקה, בדומה להמלצות עדכן משרד הבריאות את , 2022בשנת 

עד גיל שנתיים ואף יותר מכך, כל עוד ההנקה מתאימה לאם ולתינוק. מידע זה   , להנקהומדינות מערביות נוספות
 מתפרסם לציבור באתר הורות של משרד הבריאות: 

 הבריאות  - הורות והורים משרד  -תזונת התינוק 

לחשיפה חוזרת המתייחס להמלצה  נייר עמדה,  האיגוד הישראלי לאלרגיה ואימונולוגיה קלינית פרסם  לאחרונה 
העשוי  .  ונטען כי זהו אמצעי ה ראשוניתלתרכובת מזון לתינוקות )תמ"ל(,במידה והייתה חשיפ של התינוקות 

 הסיכון לפתח אלרגיה לחלב פרה.  את  ת ילהפח 

)ראה נספח א(   סקירת ספרותביצוע פרסום זה הוביל את משרד הבריאות לבחון את הנושא באופן מעמיק, כולל 
 ."לבחו והתייעצות עם מומחים 

בימים הראשונים לחיים, אפילו בכמות מעטה, עלולה להגביר  שחשיפה לתמ"לעם הטענה מסכים  משרד הבריאות 
ממליץ לעשות את כל המאמצים למזער את החשיפה  מדגיש וולכן את הסיכון להתפתחות אלרגיה לחלב, 

בריאות  ל  מזיקה והשפעה לפרשנות מוטעית מחשש המלצות האיגוד  נוסחמסכים עם אינו  אך הראשונית לתמ"ל, 
 ,  הציבור

: המלצת האיגוד: "לאימהות אשר מעוניינות בהנקה בלעדית, מומלץ להימנע  להמלצות  תגובתנולהלן   .1
ממתן תוספות של תמ"ל חלבי לתינוק בימים הראשונים לחיים, על מנת להפחית את הסיכון להתפתחות  

 אלרגיה לחלב.  
מנעות  ישההמלצה לה , אך חשוב להדגיש להנחיות המשרד תואמתעמדת משרד הבריאות: המלצה זו 

מהות  יממתן תמ"ל בימים הראשונים לחיים חשובה לא רק לתינוקות בהנקה מלאה, אלא באופן כללי לא
המעוניינות לשלב הנקה. מתן תמ"ל בימים הראשונים עלול לפגוע ביכולת האם לייצר כמויות מספיקות  

ף, חשיפה לתמ"ל מעלה את  של חלב, לגרום לתינוק להעדיף בקבוק ולפגוע ביכולת האם להניק. בנוס
 .1הסיכון לאלרגיה וגורמת לשינוי בהרכב המיקרוביום של התינוק, דבר המשפיע על מערכת החיסון שלו 

לעידוד הנקה בבתי חולים, בדומה להמלצות הבינלאומיות, ההנחיה   16/2013לכן, בחוזר חטיבת הרפואה 
רפואית או אחרת  הוראה ם, אלא אם קיימת מיו היא: "מתן חלב אם בלבד לתינוק ומניעת כל מזון אחר 

 ".לכך
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  מפורסם תלאימהו והמלצות   ,, במיוחד בימים הראשונים לאחר הלידהמידע על חשיבות הנקה בלעדית

 :אתר הורותב
 

  משרד הבריאות -הוֹרוּת והורים  -הנקה בלעדית 
 

ימים הראשונים  ( באפילו בכמות מעטה )במידה והתינוק קיבל תוספות של תמ״ל חלבי  המלצת האיגוד: "  .2
מתן תוספת קבועה של תמ״ל חלבי מספר פעמים בשבוע במקביל להנקה, עשוי להפחית את   לחיים,

 ”.הסיכון להתפתחות אלרגיה לחלב
הספרות אינה חד  . זו בהמלצה באופן חד משמעי תומכת אינה הספרות סקירתעמדת משרד הבריאות:  

זאת לעומת מגוון רחב של   2באיכות נמוכה. הינו ראיות  החוזק ו  ,בחשיפות חוזרותמשמעית לגבי התועלת 
תיסוף   3. והתפתחות אלרגיות  מחלותלמניעת החשיבות הרבה של  הנקה בלעדית את  מראים המחקרים 

דבר שעלול לפגוע בבריאות  האם   5   6  4ה  תמ"ל הוכח כגורם  המעלה את הסיכון לקיצור משך הנק
 6והתינוק. 

ת מול סיכונים ורפואית, במיוחד כאשר הספרות אינה חד משמעית, יש לשקול תועל בקבלת החלטות על התערבות 
חשוב לציין כי  כמו בכל המלצה רפואית,  בהתאמה אישית, תוך שמירה על עקרונות אתיים והימנעות מנזק.  

ף במצבים פרטניים יש להתאים את ההנחיות להיסטוריה הרפואית של התינוק ומשפחתו. במידה ומחליטים לחשו 
 . יש לעשות זאת בצורה פרטנית ומבוקרת ולהקפיד על מינון ותדירות מינימליים, כדי למזער את הפגיעה בהנקה

 לאור זאת,  

  ואין לשנות את הדרכת ההורים בנושא זה. כי אין שינוי בהמלצות לגבי תזונת תינוקות משרד הבריאות מבהיר
, גם אם התינוק נחשף לתמ"ל בימים  לתינוקות יונקים על המשך חשיפה לתמ"ל , באופן גורףאין להמליץ
 הראשונים. 

אנו ממליצים לעשות את כל המאמצים למזער את החשיפה הראשונית לתמ"ל, לידע את המשפחות על חשיבות  
עות  הדגש על הימנ  חשיפה לתמ"ל במיוחד בימים הראשונים, ולציין את הסכנות הכרוכות בכך.הימנעות מה

 . מוחלטת חשוב במיוחד למשפחות עם היסטוריה של אלרגיות

להניק, יש  המעוניינותלאימהות . פרטבכמו כן , יש לשוחח עם המשפחות על חשיבות ההנקה בכלל והנקה בלעדית 
  :קווים המנחים להדרכה בהנקהל בהתאםאת התמיכה המירבית, לספק 

 משרד הבריאות  -הורות והורים  -מנחים להדרכה בנושא הנקה   קווים

ולשמור על בריאות   לאורך זמן לקדם הנקה בלעדיתהן להפחית אלרגיות והן    אנו מאמינות כי גישה זו תסייע
 .התינוקות והאימהות בישראל, תוך שמירה על סטנדרטים אתיים ומקצועיים גבוהים

 בברכה,

 

 

 ד"ר מורן בלייכפלד מגנאזי                        "ר דינה צימרמןד                                    
 מנהלת אגף התזונה            מנהלת המחלקה                                    
 בריאות הציבור   חטיבת      לאם לילד ולמתבגר                                  
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