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 2023ינואר 

 
 2023 -צום בילדים לפני הרדמה המלצת ל

 
שאיפה של תכולת קיבה או הפרשות מהפה במהלך הרדמה הינה אירוע נדיר, אך כזה המלווה 

בהרדמה, על מנת להקטין את יש צורך בקיום צום לפני פעולות  בתחלואה ובתמותה משמעותיים.

 סיכון האספירציה.

המלצות אלה מבוססות על הכרת הפיזיולוגיה של הקיבה, ועל עמדות מומחים, ואינן מוכחות 

 כמשפרות תוצאים.

טרם כל פעולה אלקטיבית , (18)מתחת לגיל בריאים ילדים ההמלצות מיועדות למטופלים 

כללית, הרדמה אזורית או סדציה. במקרה שנעשית תחת שיטת הרדמה כלשהי, בין אם הרדמה 

של ניתוח דחוף, תתקבל החלטה על ביצועו טרם השלמת שעות צום על ידי הרופא המרדים, לאחר 

 דיון עם הרופא המנתח, לשקילת הסיכון לאספירציה מול הסיכון הטמון בעיכוב הניתוח.

בהקשר של הטיפול ההרדמתי. הנחיות אלה הינן ההנחיות הנוגעות לסיכון לשאיפת תכולת קיבה 

יש לוודא כי אין הנחיות אחרות הנוגעות לצום מבחינת הטיפול הניתוחי עצמו )לדוגמא, הנחיות 

 לצום לצורך אנדוסקופיה של מערכת העיכול(.

הנחיות אלה אינן מחליפות שיקול דעת קליני של הרופא המרדים, ואינן מקטינות גורמי סיכון 

 להתקיים ללא קשר לצריכת מזון )לדוגמא, בקע סרעפתי וכיו"ב(. אחרים לאספירציה שיכולים

 :הקווים המנחים הקיימים כיום

  לעודד ילדים לשתות נוזלים צלולים עד שעה לפני ההרדמה.מקום יש 

o ( נוזלים צלולים: מים עם סוכר ובלעדיו, מיץ ללא חלקיקים מוצקיםpulp תה או ,)

 קפה ללא חלב.

  שעות לפני ההרדמה. 3אם לתינוקות עד לעודד שתיית חלב מקום יש 

o .חלב אם מועשר לא מעכב את ריקון הקיבה באופן משמעותי קלינית 

  שעות לפני ההרדמה. 4אם עד -לעודד צריכת פורמולה וחלב שאינו חלבמקום יש 

  שעות לפני ההרדמה. 6ניתן לאשר צריכת מזון מוצק עד 

o  שמונה שעות -דרך צנתר קיבתי בשר, מזון מטוגן ו/או שומני, פורמולות המוזנות 

 .לעיסת מסטיק לא אמורה לעכב הרדמה, כל עוד מקפידים על הוצאתו לפני התחלת ההרדמה 

  בהעדר התווית נגד, יש מקום לעודד החזרה של צריכת נוזלים מוקדמת וליברלית לאחר

 ההרדמה.
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