
הצגת קורס מתקדם ברפואת הנקה  

2025
בישראל החברה לרפואת הנקה



" רפואה תומכת הנקה"
'רמה ב



רמות ההכשרה בישראל ברפואת הנקה 

הסמכה ברפואת הנקה–' רמה ג
מניעת בעיות וטיפול בהנקה , ומנויות בהנקה לפי סטנדרט בינלאומיידע ומי

בכל תחומי הרפואה באם ובתינוקה

רופא תומך הנקה -' רמה ב
המאפשרים מניעה וטיפול בבעיות בתחום התמחות , ומנויות מעמיקים בהנקהידע ומי

הרופא

ארגז הכלים הבסיסי–' רמה א
בבעיות שכיחות מניעה וטיפול -ידע ומיומנויות בסיסיים בהנקה  לכל רופא

עם גורמי המקצוע השונים בהנקהבשילוב 



:דרישת בסיס

רשיון רופא קבוע בישראל❖

לרפואת הנקהשל החברה ' רמה אתעודה ❖

:  קריאה חובה מינימליחומר ❖
:הנחיות בישראל ובעולם
2025תפקיד הרופא בהנקה 

הנחיות דימות  
AAP2022

 ABMנבחרים פרוטוקולים 

דרישות מקדימות



דרישות הקורס
נקודות זכות על פי טבלת הנושאים הנלמדים50צבירת מינימום ❖
3נוכחות חובה בשני ימי עיון מתוך ❖
ממפגשי הזום החודשיים80%נוכחות חובה ב ❖
אחת לשנה הכנת והגשת שיעור בנושא הנבחר❖

LATCHשעות צפיה קליניות מינימום לרבות הדרכה ל12❖ :תקין  
4מינימום -רפואה תומכת הנקה מאושרת על ידי ועדת חינוך / שעות צפיה מינימום ברפואת הנקה4✓

דיאדות
דיאדות4מינימום -שעות מינימום עם יועצת בבית החולים מאושרת על ידי ועדת חינוך 4✓
דיאדות4מינימום -שעות מינימום עם יועצת בקהילה מאושרת על ידי ועדת חינוך4✓

השלמת פנקס מיומנויות❖

צבירת ביקורים ברפואת הנקה-אישי " תיק עבודות"בניית ❖

מעבר מבחן מסכם❖



:הקורס יועבר באמצעות

:אקדמית
ימי עיון פרונטלים מרוכזים❖
בהכנת הלומדים( פרונטלים / בזום)מפגשי דיון קבוצתיים אחת לחודש ❖
מקוונות/ וובינרים/ פרונטלי/ הרצאות בזום❖
קריאה ולמידה עצמאית❖

:מעשית
צפיה ביועצות הנקה בקהילה ובבית החולים❖
צפיה ברפואת הנקה❖
קבוצת עבודה בוואטסאפ לדיונים והתיעצויות מהשטח❖
מילוי פנקס מיומנויות לרופא תומך הנקה❖

מבחן מסכם



נקודותצבירתבעזרת,צעיריםרופאיםשלחייםלאורחמותאםהקורס,כשנתייםהקורסמשך
:בשטחוהתנסות(חובההינןמההרצאותחלק)ומקוונתעצמאיתלמידהעלוהתבססותזכות

:ניתן,בסיליבוסהמצויניםהנושאיםכללאתלהשליםמנתעל

י"הרשלהאקדמיהבפלטפורמתהלומדיםלרשותהקיימותבהרצאותצפיהלבצע❖

קלנדריחודששלהראשוןרביעייוםכל,בזום)החודשייםבמפגשיםבהשתתפותפעילבאופןללמוד❖

חובה-מהמפגשים80%בנוכחות,(20:30בשעה

:החומרלהשלמתמוכריםארגונים,המוכריםההרצאותממקורותאחדבאמצעותמקוונתלמידה❖

ABM, IABLE

?זה יראהאיך -התנהלות הקורס בפועל



פרונטליםעיוןימי3מתוךבשנייםהשתתפות❖

הנקהויועצותהנקהרופאותבעבודתצפיה❖

אישיעבודותבתיקהמפגשיםותיעוד,בתחומהרופאהכלדיאדותקבלת❖

מיומנויותבפנקס,חובהמיומנויותצבירת❖

בפועלהדיאדותקבלתבעתפרטניבייעוץהצורךבעתהמלווה,אישיטיוטורמוצמדלומדתלכל❖

חינוךועדתשיקוללפיאחריםכנסים❖

(המשך)? זה יראהאיך -התנהלות הקורס בפועל



ימי העיון

לשון קשורה❖

משאבות ועזרים בהנקה, סדנת סחיטה❖

סדנאות תקשורת בהנקה❖



דיונים קבוצתיים בהכנת הלומדים אחת לחודש
(20:30זום ביום רביעי ראשון של כל חודש קלנדרי בשעה )

כל מפגש יוכן על ידי הלומדים בהנחיית מורה  ❖

:דיון+ נושא קליני /בכל מפגש נדון בפרוטוקול ❖

הצגת מקרים✓

הצגת הפרוטוקול✓

סקירת ספרות קצרה בנושא✓

דיון קליני קבוצתי על מקרים מהשטח✓



דוגמא-פנקס המיומנויות 

מינימום נדרשחתימהתאריךנושאים

1ניהול מיעוט חלב

1ייצור יתר של חלב

3ייעוץ תרופתי בהנקה

1צפיה ביעוץ הנקת פעוטות

(יועצות הנקה)תצפיות 

יועצת הנקה בית -לידהמגע עור לעור בחדר 
חולים  

אימהות2



דוגמא-טבלת הנושאים 
נקודות זכותאמצעינושא

1פרונטלי/ זוםמחלות זיהומיות אם והנקה
1הרצאה מוקלטת  דיכאון והנקה

1הרצאה מוקלטת  תרופות פסיכוגניות והנקה
0.5הרצאה מוקלטתהיפוגליקמיה

1+1פרונטלי/ ודיון בזום( קורס מקוון)הרצאה מוקלטת פגים

1+ 0.5פרונטלי תקופתי/ דיוני מקרים בזום+ הרצאה מוקלטת צהבת ילודים

2וובינר/ הרצאהקווים מנחים בהדרכת הנקה
1פרונטלי תקופתי או כל הרצאה מוכרת/ זוםלידה וימים ראשונים

Baby friendly office1תקופתי או כל הרצאה מוכרת/פרונטלי/ זום

1הקלטות קצרות2קידום הנקה בישראל

1או כל הרצאה מוכרתוובינר/ הרצאהבעיות כירורגיות  

1וובינרהנקה ודת



המיומנויותפנקס ❖
טבלת הנושאים❖
!!ההרשמה  נפתחת❖
17/09/25יתקיים ב-מפגש היכרות ראשון ❖

?מה עוד

https://docs.google.com/document/d/1stOU2G5ydEkKab--aKY5YC7LiKhNFPPk/edit?usp=sharing&ouid=110739699202785280140&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1stOU2G5ydEkKab--aKY5YC7LiKhNFPPk/edit?usp=sharing&ouid=110739699202785280140&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1stOU2G5ydEkKab--aKY5YC7LiKhNFPPk/edit?usp=sharing&ouid=110739699202785280140&rtpof=true&sd=true
https://ibfmed.org/wp-content/uploads/2025/07/קורס-מתקדם-סילבוס-מחזור-ב.pdf
https://ibfmed.org/wp-content/uploads/2025/07/קורס-מתקדם-סילבוס-מחזור-ב.pdf


עלות וזכאות
(לקורס דו שנתי6,000כ "סה)בשני תשלומים נפרדים , ח לשנה"ש3,000❖
:השתתפות בקורס וכןמחיר הקורס כולל ❖

י"חברות בחברה לרפואת הנקה לחברי הר✓

(מחיר לחברים גם למי שאינו חבר)הנחה בכנסי החברה ✓

גישה חופשית לכלל תכני החברה לרפואת הנקה בהווה ובעבר במשך שנות הקורס✓

י לצורך למידה פרטנית"של הר" האקדמיה"שימוש בפלטפורמת ✓

צפיה ביועצות וברופאות ההנקה✓

מבחן סיום✓

לפי הצורךליווי אישי של טיוטור ✓



לפרטים נוספים והרשמה שלחו מייל

ibfmed@ima.org.il
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