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2023 טסוגוא הקנהה עובש

M.D, IBCLC, FABM הקנהו החפשמ תאפור ,ןמדירפ ןרומ ר״ד

תיללכ תואירב יתוריש ,מ״גו הפיח זוחמ ,םינובהו רוד תואפרמ



 תואנ יוליג

 רשק יתחפשמ ינבל וא יל ויה אלו יל ןיא יכ ריהצהל ינוצרב
 רניבווה אשונל ילכלכ וא יקסע ,ירחסמ
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תואירב : םויא

IMPLEMENTATION OF THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS, National Review, ISRAEL 2019

Health at a Glance 2019, 2021

Israel National Health Interview Survey INHIS-3 2013-2015 [Internet]. 2017 

)תוגפ( תיברעה הייסולכואב תוקונית תתומת

הקיטויביטנאל תודימע

OECD -ב תינימש תגרודמ לארשי -םידליב הנמשה

 תורגבב הנמשה לש הובג רועיש

תוידוהיו תויברע םישנ ןיב רעפ•

 םד ץחל רתיו תרכס לשב רתויב םיהובגהמ התומת ירועיש

תוידוהיל תויברע םישנ ןיב רעפ•



הלכלכ םויא

OECD Economic Survey: Israel 2018, 2020, 2023



2020 הערפהב תואיצמ ,תתל ,יביטנרטלאה ינועה ח״וד :ךותמ



2022 הערפהב תואיצמ ,תתל ,יביטנרטלאה ינועה ח״וד :ךותמ



2022 ,תתל ,יביטנרטלאה ינועה ח״וד :ךותמ



לארשיב התומתו האולחת השלח תינושאר האופר



הביבס םויא

 ריוא םוהיזל םיפושח לארשי יחרזא תיברמ
OECD-ה תונידמ ןיבמ ישימח םוקמ ,דבכ

-ב שפנ 2240 לש תע םרטב רתי תתומתב רושקה•
2015 

רלוד ןויליב7.3 לש תכרעומ תולע•

 םידלי לש טרפבו תואירב לע ליבומ םויא
םישישקו

הקוסעתו הלכשה ,םייח תוכיא :תופסונ תוכלשה•

OECD Economic Survey: Israel 2020

OECD Better Life Index 2022
IMPLEMENTATION OF THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS, National Review, ISRAEL 2019



הביבס םויא

OECD Economic Survey: Israel 2020

OECD Better Life Index 2022
IMPLEMENTATION OF THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS, National Review, ISRAEL 2019







 ,ריואה םוהיז
 םייוניש
 םילקאה

יתא רבשמ

Patz JA et al. EcoHealth 2007





2023 ילוי ,עובלגה 2020 רבמבונ ןורשה דוה

2021 טסוגוא



תומייק

Acting in the 
Present

Thinking about 
the Future



 תלוכיה
 םייקתהל
 האירב הרוצב
 ךרואל תינויחו
ןמז

Source: UN Photo

Gro Harlem Brundtland, Prime Minister of 

Norway, addressing the UN General 

Assembly on Environment and 

Development, 19 October 1987. 

http://www.unmultimedia.org/s/photo/detail/149/0149071.html


אמייק רב חותיפ

 ןיב ןזאמ חותיפ
 ,הביבסה יכרצ
 הרבחהו הלכלכה
 יכרצ לע הנעמל
 ילבמ הווהה
 יכרצב עוגפל
 דיתעה תורוד

Agenda 2030 

הלכלכ

 הביבסהרבח



SDG לארשי :ךותמ



 ,)5208 הטלחה-ןלהל( 4.11.2012 םוימ 5208 רפסמ ,14.5.2003 םוימ 246 רפסמ הלשממה תוטלחהל ךשמהב

 ם"ואה לש תיללכה תרצעה תטלחה ץומיאל ךשמהבו 23.7.2018 םוימ 4021 רפסמו 25.12.2011 םוימ 4028 רפסמ

 לארשי לש ןושארה חודה תשגהו אמייק רב חותיפל 2030 הדנ'גא אשונב 25.9.2015 םוימ /70/1A/RES רפסמ

אמייק רב חותיפ ידעי םושיי לע 2019 ילויב ם"ואל







הנוזתו תואירב

2019 הביבסו היגולוקא ,תוטלחה תלבקב תואירב ילוקיש תעמטהל ילככ תואירבה לע העפשה ריקסת :רוביצה תואירב לע תירוביצ תוינידמ לש העפשהה ,.מ בגנ
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  םידליב הקנה רדעהב תרבגומ האולחת
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 יכרד
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הנמשה המטסא
 רוע תקלד

תיפוטא
תרכס קאילצ

 הלחמ
 יעמ

תיתקלד
הימקיול

 לכשמ תנמ
תורכתשה

Victora CG et al., Lancet 2016; 387: 475-490

Section on Breastfeeding SO. Breastfeeding and the use of human milk. Pediatrics [Internet]. 2012 Mar 1 [cited 2021 Oct 9];129(3):e827-41. 
Flavia I, et al; Frontiers in Pediatrics Aug 2017
Health at a glance 2019
Di Mario Simona et al. Europian jornal of Pediatrics 2019

 הקיטויביטנא

 הנשל+106/10oo -ףוסית

 הנשל+138/10oo -דבלב ל״מת
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 תוהמיאב הקנה רדעהב תרבגומ האולחת

רצק חווט
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 אל
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 םירצק הדוליי יחוורמ

הימנא ירסיק חותינ רחאל

 ערק
םחר
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 תילש
חתפ

ךורא חווט
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תילובטמ

 רתי
 ץחל
 םד

תרכס הנמשה

 תולחמ
 םד ילכ

 עוריא
יבבל

 עוריא
יחומ

ןטרס

דש הלחש םחר

1 Victora CG, Bahl R, et al. Lancet 2016
2 Babic A, Sasamoto N, et al; Jama Oncology, April 2020
3 Aune D, Norat T, Romundstad P., et al. Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases 2014
4 Peters SAE, Yang L, et al; J Am Heart Assoc. 2017
5 Jacobson LT, Hade EM., et al; J Am Heart Assoc. 2018



 העקשה
 תמלתשמ
תמייקמו

2020 ,2000-2017 לארשיב תוליבומה תוומה תוביס ,תואירבה דרשמ ח״וד ךותמ



 העקשה
 תמלתשמ
תמייקמו

1 Victora CG, Bahl R, et al. Lancet 2016
2 Babic A, Sasamoto N, et al; Jama Oncology, April 2020
3 Aune D, Norat T, Romundstad P., et al. Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases 2014
4 Peters SAE, Yang L, et al; J Am Heart Assoc. 2017
5 Jacobson LT, Hade EM., et al; J Am Heart Assoc. 2018

 תוקלל 19%-ב התיחפמ הקנה
 1 דש ןטרסב

•)OR= 0.81, 95% CI 0.77-0.86 (

 ךשמ םע תדדוב הקנה הפוקת
 םישדוח 1-3 לש עצוממ הקנה
 18% לש התחפהב הרושק
 2הלחש ןטרסב תולחל

•)OR=0.82; 95% CI, 0.76-0.88(

 32% לש התחפהב הרושק הקנה
 ייח ךלהמ תרכוסב תוקלל
3 השיאה

•RR=0.68; 95% CI, 0.57-0.82)( 

 תתחפהב הרושק יהשלכ הקנה
 עוריאב תוקלל 10-20% לש
4,5יבבל וא\ו יחומ

-HR=0.91; 95% CI, 0.84– יבבל עוריא•
0.99)(4

-HR=0.92; 95% CI, 0.85– יחומ עוריא•
0.99)(4

HR=0.77; 95%CI 0.70-0.83(5(-יחומ עוריא•



Nigel C Rollins, et al; Lancet 2016;387:491-504

 תתחפהב ילכלכ ןוכסח

 םידליו תוקונית תאולחת

הקנהב

10% לש הילע בישחת יפל

 יצח דע תידעלב הקנה רועיש
 ליג דע הקנה ךשמה וא הנש
)הנידמ יולת( םייתנש וא הנש

 ,NEC ,לושלש ,םיינזוא תקלד
סיטילויכנורב ,תואיר תקלד

$ ןוילימ 312ב"הרא

$ ןוילימ 30ןיס

$ ןוילימ 7.8הילגנא

$ ןוילימ 1.8ליזרב

Bartick MC, Schwarz EB, Green BD et al, Matern Child Nutr. 2017

 רדעה לשב םיפדוע תוומ ירקמ 3,340

 )CI 1,886-4,785 95%( הקנה

 םייהמיא תוומ ירקמ

)78%(

םידלי תוומ ירקמ

986SIDS492יבבל עוריא

838NEC190דש ןטרס

473תרכס

 האצוה רועיש

 האולחת עקר לע

 התומת וא\ו

תיהמיא

 תואצוה

 תויאופר

79%דראילימ 3

 אל תואצוה

  תויאופר

34%דראילימ 1.3

 התומת תולע

תע םרטב

50%דראילימ 14.2

 העקשה
 תמלתשמ
תמייקמו

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27647492


 המכח העקשה
  דיתעב

ג״לת

תורכתשה לכשמ תנמ

Nigel C Rollins, et al; Lancet 2016;387:491-504

Horta BL. Breastfeeding Medicine 2019



A CALL 

FOR 

ACTION

2020 Global Breastfeeding Scorecard Methodology, WHO, UNICEF, July 2020

Global Breastfeeding Scorecard 2021 A CALL TO ACTION

םייתנש ליג דעו הדילמ הקנה ירועיש תאלעהב תיפסכה העקשהה

ל"מת לש םוסרפו קווישל ימואלניבה דוקה

הדובע תומוקמב הקנה תוינידמו םולשתב הדיל תשפוח תכראה

םילוח יתבב תחלצומ הקנהל םידעצ תרשע

תואירב תודסומו םינוגראב הקנהב יעוצקמ ץועיי תשגנה

הליהקל תואירבה תודסומ ןיב רשקה קוזיח

 תוינכות ,תוינידמ םושיי תומדקתה רחא בקעמל הרקב תוינכות
 .םייצרא הקנה ידעיל העגה ךות בוצקתו הדובע



 המכח העקשה

 :הרקמ רואית
 םאנטייו

Based on findings from a program implemented in 15 of 63 provinces and 

municipalities, a modeled breastfeeding promotion strategy at national scale in 

Viet Nam could yield a benefit-cost ratio of $2.39:1 or a 

return on investment of 139%. 

Walters D. et al. Health Policy and Planning 2016

139% לש תיביר



Global Nutrition Targets 2025  Breastfeeding Policy Brief WHO/NMH/NHD/14.7

 הליעי העקשה
הנידמל תיאדכו

 ,הקנל ירס
יוואלמ ,הידובמק

 

 רועישב 6% לש הילע

 יצח ליג דע תידעלב הקנה

הנש

 76% דעו 17%-מ הילע

2007 דעו 1995 תנשמ

 תנשמ 74% דעו 11%-מ הילע

2010 דעו 2000

 רועישב הנשל 4% לש הילע

 יצח ליג דע תידעלב הקנה

הנש

 תנשמ 71% דעו 3%-מ הילע

2010 דעו 1992



Global Nutrition Targets 2025  Breastfeeding Policy Brief WHO/NMH/NHD/14.7

Grguric J et al., Journal of Human Lactation, 2016.
Sousa Melo D et al., Rev Paul Pediatr 2021; 39

 הליעי העקשה
הנידמל תיאדכו

 ,ב״הרא
 ליזרב ,היטאורק

 67%-ל51-מ הילע

 דע תידעלב הקנה רועישב

 32 -מ הילעו םיישדוח ליג

 םישדוח 5 ליג דע 46%ל

 1993 תנשמ

2014 דעו

 תוינכות יתש 1970 תנשמ

 תובר תוימואל תוברעתה

1981 ,1976 תנשב םינש

 הקנה ירועישב תיתגרדה הילע

 יצח ליגב 35-40% -ל תידעלב

הנש



 העקשה– הקנה
 תילכלכ
!תמלתשמ



 וניא םלועה
 רשפאמו ךמות
 הקנהה תא
 םישנה תיברמל
ךכב תוניינועמה



 תוקונית תנוזת
 הביבסהו

 



 הקנהב העקשה
 רומישל
 הביבסה
 םע תודדומתהו

םילקאה ייוניש
 היצגיטימ



Pope DH et al. Int J Environmental Research and Public Health, 2021

Andresen EC et al. Int J Environmental Research and Public Health, 2022
Joffe N et al. BMJ 2019 

 700-כ ץוחנ ל״מת לש ג״ק 1 תנכהל
םימ רטיל

 תתחפה = הילגנאב הקנהב הכימת
 ףלא 50-77 תדרוהל הלוקשה תוטילפ
 שיבכהמ הנשב תוינוכמ



הביבסהו הקנה

 תוכרעה

 דצל

 תתחפה
  תוטילפ





הקנה
 בצמ תנומת

2009-2012 ךרל ת"במ רקס



 ,ל״מתב שומישו ךרוצ
2023

 יבגל תויונמוימו עדי ירעפ

ל״מתו הקנה

 תיעוצקמ הכימת רדעה

 יתבו הליהקב הקנהב

םילוחה

ל״מת םוסרפו קוויש
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  יביטקאוידר דויב לופיט
)ןוחבא אלו(
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 תוחתפתה רסוח•
 דש תמקר

םיידש תתירכ רחאל•

היפרתוידר/ומיכ רחאל•

ילנומרוה•

עודי אל•

<3%

ב
יח

ר
ה

 רוציי תקספה

ןוצרמ אלש

  העינמ רב



 הביבס
 תרשפאמ

הקנהב

 הדובע
 תרשפאמ

הקנה

 תוכזה
 עדימל

 ןימא

 תוכזה
 רב ןוזמל

 הגשה



 םתושיגנ תחטבה ךות םיחרזאה לש יתנוזתה םבצמ לע ןגהל :ןוזמ תחטבה״

״םוריח תעשב ללוכ ,תע לכב התואנ המרבןוזמל

 ןוזמל תוכזה





 םושי אשונב ימואלניב סוניכ

 ל״מת םוסרפו קווישל דוקה

הבנ׳גב

2023 ינוי



Caroline Walker: Women's Work

Health Policy and Planning, 34, 2019, 479-481
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