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 תומכ תא יל תיחפי המחלמהמ ץחל םאה״
״?בלחה

 יל עגפי המחלמב ןואכדו הדרח םאה״
״?קוניתב וא בלחה בכרהב

!אל
 םאה לש תקפסמ/הבוט אל הנוזת םאה
?םאה בלח תוכיאו רוצייב תעגופ
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Mother and child outside earthquake ruined home, Bhaktapur, Nepal.



COVID19 רבשמ לוצינ



ךשמה דעו סוסיב ,הלחתה- הקנהב הכימת

המקשל וא הקנהה תא ריבגהל תוצורש תוהמיאב הכימת

 ולש החוטב הנכהלו ל״מתל השיגל הגאד -ל״מתמ םינוזינש תוקונית

 וא/ו ל״מת לשתוחפשמל ל״מתה תיישעתמ תורישי תומורת תעינמ
 תוקונית תנוזת אשונב תוחפשמל םוסרפ וא/ו קוויש

  התריחב יפל ןוזמ תשיכרל תוחפשמל תיפסכ המורת הפידע
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 תואירבה דרשמ ,רגבתמו דלי םא תקלחמ שאר ,ןמרמיצ לחר הניד ר״ד

לזרב תוברח תמחלמ ןמזב הקנה



 ,דימת ןימז ,תיתנוזת הניחבמ קוניתל םאתומ אוה .תוקוניתל רתויב חוטבהו יקנה ןוזמה אוה םאה בלח קחדו םוריח יבצמב•
.הנוכנה הרוטרפמטב דימת ,םיינוציח םימרוגב תולת אלל

 המישנה יכרדב תולחמו םילושלש רקיעב ,תולחמ ינפב קוניתה לע הניגמ איה יכ םייח הליצמ םוריח ינמזב הקנה•
 בושח וז הפוקתב אקווד ,ןכ לע .קוניתה לש תינוסיחה הבוגתה תא תקזחמו הריבגמ םג איה .םוריח יבצמב םיברתמש
 .םיפופצ םיבחרמו םיטלקמ ןוגכ ,םידורי הנייגיהה יאנת םהב תומוקמב םג ,קוניתל תיברמ הנגה  תקנעהל הקנה ךשמה
 .םיקנוי תוקונית ברקב רתוי הבוט תודרשיה םיחיכומ ןוסא תומוקממ םיבר םירקחמ

 םג קינהל הלוכי השיא לכ טעמכ ןוכנ עדימו הכימת םע לבא ,תוקינמ תוהמיא ללוכ ,םלוכ תא םיציחלמ םוריח יבצמ•
 ,תישגר הכימת תקנעה ןוגכ ,םייסיסבה היכרצל הגאדו קינהל םאה לש התריחבב הכימת תללוכ וזכ הכימת .ולא םיבצמב
 םיעיגרמה םינומרוהה תוכזב הדרחהו חתמה תתחפהל תעייסמ הקנהה תובר םישנ רובע .תויטרפ ,הל בושח םאו ןוזמ
.הקנהה  ןמזב םישרפומה

https://www.health.gov.il/Subjects/infants/feeding/Pages/Breastfeeding_in_emergencies.aspx
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בלח תפיט תויחא
תרמשמ לכב הקנה תוצעוי

בלח תפיט יאפור יוביג



.היצמאמ לע םאה לש דודיע•
 ןוגכ םאה לש םייזיפה םיכרצל הגאד•

 )םימ יוצר( היתש ,אירבו ןיזמ לכוא
 ללוכ( ימצע לופיטל תורצק תוקספהו
.)המודכו תינפוג תוליעפ ,היפרהל המישנ
 ןוגכ ,תורחא תולטמב תיטקרפ הרזע•

 .םירחאה םידליב לופיט
 תורשפאה ןתמ ללוכ םאב תישגר הכימת•

  ןוגכ עגריהל םאל רוזעל ,בצמה לע רבדל
 .המצעב לפטל ןמז תחקל ,היפרה יליגרת

 ,הקנה ןמזב תויטרפ ןהל הבושחש םישנל•
 תאז רשפאל םיכרד אוצמל תוסנל
 .בצמל םאתהב
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הביבסהמ הכימתה תובישח



יצרא

 לש שפנה תואירבל התומעהו טאוד זכרמ לש םירוהל דקומה•
קוניתה

 ,החפשמ ינבו םירוהל ,ךרה ליגל ינופלט דקומ•
0547503970 :ןופלטב  .24/7

ן״רע

תימינונא תישפנ תיאופר הרזע•
1201 ןופלטב24/7 ינופלט םח וק•
SMS 052-9993544 ינורסמ•
ן״רע רתא ךרדWhatsapp ,ליימ•

ל״טנ

רורטו המחלמ עקר לע המוארט יעגפנל עויס וק•
1-800-363-363 ןופלטב24/7 ינופלט הכימת וק•
073-2363363 רפסמבWhatsapp-ו רתאבטא׳צ•

הוח זכרמ
אביש

 הדיל ירחאו תורה םישנל הכימת וק•
08:00-23:00 תועשה ןיב 0526668799 ןופלט•
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*2708
07:00-20:00 :תועשב•

םלת ךרד
08:00-22:00 :תועשב•
•*3028

םלת ךרד
08:00-22:00 :תועשב•
•054-9292273
054-9299973-פאסטאווב הנעמ•
- תיברעב םח תיב תראפת תימואל•

04-6111891)8:00-17:00(

 24/7 יצרא דקומ
•*3833
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           המחלמ יעגפנ וא םינופמב םיכרצ רותיא
רחא הנעמ אלל

 תוקינמו תוטילפ וא וסייגתהש תוהמיא
 הבאשמל השיג אלל

-ל ליימ  חולשל ןתינ

emergency-halavem@moh.gov.il

 "הבאשמ הכירצ" תרתוכה םע

 םאה רובע הבאשמ תגשהב עייסל הסננו

 תואירבה דרשמ ,רגבתמו דלי םא תקלחמ שאר ,ןמרמיצ לחר הניד ר״ד

mailto:emergency-halavem@moh.gov.il
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 קנבל .המחלמ ללוכ םוריח בצמ לכל יוביג תשמשמ רשא ,ןוחטיב תשר לש תיתשתל גאד םא בלחל ימואלה קנבה
 ןמזב םא בלח לש תובישחה לשב .תמרות בלחל םיקוקזש תוקוניתה ללכל בלח רגאמ שי םא בלחל ימואלה

:םיאבה םינוירטירקה לע םינועה תוקוניתל תומרות לש בלח קפסמ קנבה ,םוריח

 הפיטח ,העיצפ( בצמה לשב םמיא תורדעיה בקע םא בלחל םיקוקזש הנש יצח ליג דע תוקונית•
.)הריטפ וא

 .8 וצב םאה סויג בקע םא בלחל םיקוקזש הנש יצח ליג דע תוקונית•

 רזעיהל םילוכי אלשו ,הסויג וא םמיא תורדעיה בקע הנש ליג דעו הנש יצח ליג לעמ תוקונית•
.יאופר םרוגמ ךמסמ יפ לע )תוליבס רסוח וא היגרלא לשב( ל"מתב

 תעד לוקיש יפ לעו םתמלחהב עייסל שרדנו הדימב עצבמה בקע םיעוצפ ,הנש ליג דע תוקונית•
.יאופר

םא בלח קנבל תונפל שי :בלחה קנבמ םא בלח תלבקל

 ןרציה תוארוה יפל ל"מתה תנכהב תוחיטב יללכ לע הרימשל הבר תובישח תמייק :םא בלחל השיג ןיאש הדימב
 .קוניתל ותשגהו ל"מתה תנכה ןמזב ןתינש לככ הנייגיה יללכ לע הרימשו

 רתויה הריחבה אוהש ןהלש בלחה תריציב עוגפל לולע הזש םושמ ,תוקינמ םישנב ל"מתב שומיש דדועל ןיא
.קוניתה תנזהל החוטב

תרדענ ומיאש קונית תנזה
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 רגאמ
 תומרותה
תוידיתעה
 קנבה לש

 ימואלה
 םא בלחל

 2 בואשל תניינועמ ךנהו הדימב
 ירצ אנא ,תנשעמ ךניאו רתויו רטיל

 בלחה קנב םע רשק

 שומיש דדועמ תואירבה דרשמ
 קנב ךרדתמרות םא בלחב

 הז שומישו ימואלה בלחה
 .תואירבה דרשמ ןומימב

 תמורת לע ץילממ תואירבה דרשמ
 בלחל ימואלה קנבה ךרד םא בלח

 ןכש טנרטניאה ךרד אלו םא
 ןכו רתויב החוטבה וז המורת
 םא בלח לש הקפסא תרשפאמ

 .ול םיקוקז יכהש תוקוניתל תמרות



םוֹלשָּׁבַ וֹמּעַ תאֶ ?רֵבְָי 'ה ןתִֵּי וֹמּעַלְ זֹע 'ה



שׁ!



רגבתמלו דליל םאל הקלחמ
יצראה ןוזמה תוריש

:ןופוירה
תמרות לכל ישיא הנעמ

 תיעוצקמ הכימת
:הביאשבו הקנהב

IBCLCs, LLLL

םא בלחב תוחמתהב תישרומ תיאופר הדבעמ :AML תודבעמ

:םודא דוד ןגמ לש םדה יתוריש
 ללוכ( לארשיב תימואלה םדה תקפסא לע םיארחא
הנשב םד יביכרמ 270,000-כ םיקפסמ .)אבצל



יאלמ יולימו תומרות סויג :םוריחה תעש תובקעב קנבהמ םא בלח תקפסא
:2023 רבוטקואל 30-ה דע

הליהקב בצמה לשב םמיא בלחל תושיגנ אלל תוקונית 18-לו תויגפל רטיל 600-כ כ"הסב וקפוס •

רטיל 600-כ ופסאנו )םד ףוסיאו ןולאש ,יגולורס רושיא ללוכ( תושדח תומרות 200-כ וסיוג•

הטילק יבלשב ןיידע תוינפ 500-כ דוע•

תא חיטבהל מ"ע הליהקהמ בלח לש ריהמ ףוסיאל הנוילע תובישח•

למשח תוקספה לש הרקמב בלחה יאלמ



 בלחל ימואלה קנבה תלהנמ ירבצ-גרובסנרב ןורש רד תאמ
 .תכמסומ ל"ניב הקנה תצעויו א"דמ לש םא

:תוינפל
milkbank@mda.org.il :ליימ             
0526344101 :פאסטאוו             

 קנבב םיבדנתמהו תובדנתמל הדותו ןכלש תוסייגתהל תורקי תוהמיא הדות
.םיקקזנ תוקוניתל בלח רסחי אל םתוכזבש בלחה

 תומורתב ךרוצ שי שוקיבב הילעב דומעל תנמ לע

םדקהב רוזחנ ,הגאד לא ,ךילא ונרזח אל דועו ונילא תינפו הדימב

 לכויו חוטב היהי ,בלחה קנבב אצמנה םא בלח קר ,למשח תוקספה תנכס לשב
.םיקקזנ תוקונית תנזהל שמשל

 השיגרמ תאש וא ךלש קוניתה ןובשח לע האב המורתהו הדימב ,תאז םא דחי
 ךקונית לש םיכרצל ינעתש בושח ,ךתחפשמב וא ךב תעגופ הביאשהש
.ךתחפשמו



 בלחה קנבמ בלח תלבקל

 בלחה קנבל תומרות רגאמל םושירל

 תחיקלב בלחה קנבל תובדנתהל
 תומרותל םד תוקידב

milkbank@mda.org.il :ליימ
whatsapp:052-6344101

:ל תונפל שי
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 ןתקולחו תובאשמ לש תומורת ףוסיא
ןוחטבה תוחוכ תושנו ןתיבמ ונופש םישנל
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םא בלח קנבב הכימת
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תע לכב תוקינמ תוחפשמ םע תיללכ

הליהקבןוירהב םילוח יתבב
 תופיטב הקנה תוצעוי•

 תואירב יזכרמו בלח
השיאה

 :הקנהל הנכה תואנדס•
 יתבב תונווקמו ילטנורפ
הליהקבו םילוח

 תופיטב הקנה תוצעוי•
 תואירב יזכרמ ,בלח
דליה תואירבו השיאה

  הקנה תואפרמ תשר•
תולע אלל

 ירדחב הקנה תוצעוי•
 זופשא תוקלחמ ,הדיל
היגפו

 יוויל ךשמה יתוריש•
רורחשה ירחא

תיללכ תואירב יתוריש לש תיצרא הקנה תזכר ,קוטשנזור הקירא ׳בג



קוחרמ הקנהב תכמות תיללכ
םלוכל חותפ

www.clalit.co.il2700*

תיללכ תואירב יתוריש לש תיצרא הקנה תזכר ,קוטשנזור הקירא ׳בג



תיבב ךלצא הקנהב תכמות תיללכ

תיבה דע הקנה תצעוי

:תימצע תופתתשה
,הנושאר השיגפ ₪ 150 
הינש השיגפ ₪ 50 

 :רזחה לולסמ•
םישגפמ 5 דע ₪ 63

 ירצומו בלח תובאשמ ןווגמ
 ריחמב םיוולנ הקנה
 דע םניח חולשמו דסבוסמ
תיבה

תיללכ תואירב יתוריש לש תיצרא הקנה תזכר ,קוטשנזור הקירא ׳בג



 ןווגמ ךתושרל הדימעמ יבכמ ,ולא םימיב דחוימב
הקנה אשונב הכרדהו ץועיי יתוריש

גח יברעו 'ו'ה-'א םימי

תואירב יתוריש יבכמ הטמ ,השיאה תואירב םוחת הנוממ ,יסגא ינ׳ג ׳בג



 הנעמ
המחלמב הקנהל

 םילוח תפוק
תדחואמ

םילשורי זוחמב צ"הרב תזכר יבקעי תימלוש ׳בג



ילטנורפ הנעמ

 םוריחב םג ,החלצהל חתפמכ הקנהל הנכה•

תיצרא הסירפב הקנה תוצעוי תויחא 40-כ•

הקנה תוצעוי ,הקנה תכירדמ ,בלח תפיט תויחא ,ןוירה בקעמ תויחא•

 יזכרמב םישרדנה םירקמל םויהל םויהמ םירות תעיבקו ההובג םירות תונימז•

תוינושארה תואפרמהו בלחה תופיט ,השיאה תואירב

הקנה תוצעויו תוכירדמ י"ע הקנהב הכימת – בלחה תופיטב דולי/םא בקעמ•

םילשורי זוחמב צ"הרב תזכר יבקעי תימלוש ׳בג



 הדילו ןוירה דקומ
4 החולש *3833 – תידיימ תונימז – טא'צו ינופלט הנעמ•

üהקנה תוכירדמ + תודליימ תויחא י"ע 08:00-00:00 עובשב םימי 7 הנעמ

üקוחרמ ינופלט/ואדיו ידירביה תוריש

üתדימב הקנה תצעויל תידיימ הינפה – תוינפה ףודעתו תוריש תגיצנ לש הנעמ 

ךרוצה

 תוידירביה הקנה תוצעויל םינמזומ םירות•

üהדיל ירחאו ןוירהב תוינפל הנעמ – תרחמל םוי וא םויה ותואמ לחה ההובג תונימז 

ןוירהב הקנהל הנכה ללוכ

üהדילו ןוירה דקומ תוריכזמ יגיצנ ךרדו טא'צב ,רתאב ,היצקילפאב םירות תעיבק
םילשורי זוחמב צ"הרב תזכר יבקעי תימלוש ׳בג



ידירביה ןוימ

08:00 דעו 19:00 העשמ לחה•

ההובג תונימזב החפשמ אפור םע תוצעייתה•

üתקלדל דשח לש םיבצמב ףוחד הנעמ ןתמ

üהקנהב יתפורת לופיט לע תוצעייתה

3833*  meuhedet.co.il
םילשורי זוחמב צ"הרב תזכר יבקעי תימלוש ׳בג



עדימ תשגנה

:הקנהו תואירב םודיקל םירניבוו•

üץחל יבצמ ביבס הקנה

üבלח תביאש

üןנורתפו תוצופנ תויעב

תוהמא לש תוצובקו םינודעומ ,םירתא םע הלועפ יפותישו תובלתשה•

םילשורי זוחמב צ"הרב תזכר יבקעי תימלוש ׳בג





?תולאש

 שומישל הקנה תאופרל הרבחה רתאל הלעות רניבווה תטלקה
2023 רבוטקוא 23 ,בחרה רוביצהו עוצקמ ישנא


